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O livro de José Mauricio de Carvalho defende a hipétese de que a filosofia clinica é fundamentada principalmente no
método fenomenoldgico. A hipétese fenomenolégica foi usada por diversos psiquiatras e psicélogos para servir de
fundamento as ciéncias humanas. No cenario internacional, basta lembrar Karl Jaspers, no Brasil, Nilton Campos, que
foi diretor do Instituto de Psicologia da UFRJ, Antdnio Gomes Pena, Elson Arruda, Eustaquio Portela, todos se valendo
da fenomenologia para justificar sua pratica terapéutica. José Mauricio expde em cinco capitulos a sua hipétese.

Na introducao, a filosofia clinica é apresentada como um método que &ldquo;busca nos vinte e sete séculos de
tradicao filosofica elementos para entender a singularidade existencial que constitui o mundo de cada pessoa (...) Uma
rica tradicdo de pensar a vida humana na circunstancia em que ela se da (p. 13), € a maneira contemporanea de pensar
a subjetividade conforme ensinaram os existencialistas e Ortega y Gasset. Essa é a forma de mostrar que apesar de
ter sua origem histdrica por volta do século sexto antes de Cristo, a filosofia se apresenta de forma atual, nos permitindo
aproximar a construcdo da filosofia clinica com vertentes da filosofia contemporanea. E é esta atualidade a que o autor se
refere no texto: &ldquo;a filosofia clinica faz uma retrospectiva de todo o passado filoséfico, mas o traz até nosso tempo a
luz de uma filosofia contemporanea, a fenomenologia existencial&rdquo;. (p.14) Esta explicito que a clinica tem por
objetivo fundamental ajudar quem a procura. A técnica espera vencer choques eventualmente existentes na Estrutura
de Pensamento dos partilhantes. No primeiro capitulo, o autor expde os meandros da técnica. Afirma: &ldquo;A
filosofia clinica € um método de psicoterapia que ndo se desenvolveu no espaco da Psicologia ou da Medicina (...).

Lacio Packter constituiu um método de ajuda pessoal, valendo-se de aspectos do mundo interior do existente que as
correntes filosoficas contemporaneas nos revelaram, pois a filosofia contemporanea focou com especial atencdo o homem e
0 universo&rdquo;. (p. 18) O clinico comeca ordenando os fatos da vida do partilhante, diz o autor: & dquo;Na filosofia
clinica este contato inicial, filésofo e partilhante, é considerado a base de todos os outros procedimentos (...). O clinico
ordena aquilo que o partilhante lhe conta desordenadamente, ele procura construir uma histéria sem saltos temporais ou
I6gicos para que ela se torne mais completa, coerente e ordenada possivel (...). O clinico ndo avanca, nessa etapa,
hip6teses explicativas do que se passa com a pessoa e nem |he sugere o que deve falar.&rdquo; (p.19) Concluida a fase
do levantamento histérico da vida do partilhante, iniciam-se os exames categoriais, onde o clinico vai usar das categorias
para localizar o partilhante no mundo. &ldquo;Licio emprega cinco categorias: assunto imediato e ultimo, circunstancia,
lugar, tempo e relagdo. Através delas o criador da filosofia clinica descreve como o homem se situa no mundo&rdquo;.

(p. 23). A analise categorial da as indicag6es do vinculo que a pessoa estabelece com o que esta a sua volta.

Concluida a andlise, o clinico faz o levantamento da EP do partilhante. &ldquo;A EP resume tudo o que a pessoa
conhece, sente, intui; enfim, é a descricdo do mundo da pessoa através das estruturas de pensamento que ela
privilegia&rdquo; (p. 26). A EP é constituida por trinta topicos que podem ser combinados em infinitas alternativas, por
este motivo vai haver varias formas de EPs, todas entendidas como singulares. Sao os seguintes tépicos que formam

as diferentes EPs: Como o mundo me parece; o que a pessoa acha de si mesma; sensorial e abstrato; emocoes; pré-
juizos; termos agendados do intelecto; termos universais, particulares ou singulares; termos univocos e equivocos;
discurso completo e incompleto; estrutura de pensamento; busca; paixao dominante; comportamento e funcao;
espacialidade; semiose; significado; armadilha conceitual; axiologia; singularidade existencial; epistemologia;
expressividade; papel existencial; acdo; hipdtese; experimentacao; principio de verdade; analise da estrutura; intersec¢des;
dados da matematica simbdlica; autogenia. Seguindo sua explanagédo o autor nos expde coloca a tdbua de submodos.
&ldquo;Na filosofia clinica denominam-se submodos os procedimentos utilizados pela pessoa para resolver os seus
problemas (...). O que o fildsofo clinico colhe na EP s&o os submodos porque a pessoa enquanto vive esta fazendo
determinadas coisas e 0 submodo é justamente a maneira como ela efetiva aquilo que busca realizar.&rdquo; (p. 47)

Os submodos se colocam como os &ldquo;remédios&ldquo; da alma. Para Lucio, ha um total de 32 submodos, que
listamos a seguir: em dire¢do ao termo singular; em direcdo ao termo universal; em direcdo as sensacgdes; em direcdo as idéia
complexas; esquema resolutivo; em direcéo ao desfecho; inverséao; reciproca de inversado; divisdo; argumentacao derivada;
atalho; busca; deslocamento curto; deslocamento longo; adi¢éo; roteirizar; percepcionar; esteticidade; esteticidade
seletiva; traducao; informacéo dirigida; intuicdo; retroacdo; intencionalidade dirigida; axiologia; autogenia; epistemologia;
reconstrucdo; analise indireta; expressividade; principios de verdade. Afirma o autor do livro que: &ldquo;O uso dos
submodos destina-se a superar choques existentes na estrutura de pensamento do partilhante&rdquo; (p. 58). No
segundo capitulo, o autor tenta mostrar como a filosofia clinica esta diretamente ligada a fenomenologia, iniciando

assim, a fundamentacao da técnica, a qual dedica todo o seu esfor¢o. Ele afirma: &ldquo;Ao esclarecer como a
fenomenologia se insere na pratica da clinica filoséfica tentaremos evidenciar que a fenomenologia oferece os

elementos que asseguram a unidade e coeréncia da filosofia clinica. E ela que da a chave para o didlogo com a

tradicédo filosoéfica do ocidente&rdquo; (p. 79). O autor entende que os tépicos da EP sdo como &ldquo;patamares nos quais
o mundo aparece na consciéncia&rdquo; (p. 81), uma espécie de extrato da consciéncia. Segundo ele, a

fenomenologia esta presente na clinica &ldquo;desde o inicio quando o filésofo acolhe o partilhante em atitude de
respeitosa empatia com seus sentimentos, atitudes e expectativas&rdquo; (p. 82). A fenomenologia sem davida é uma
das bases da filosofia clinica tanto na relacédo filosofo/partilhante, quanto na montagem da EP do partilhante. &ldquo;A
filosofia clinica ganha também com fenomenologia porque se depara com um paradigma capaz de mostrar como se
articulam os tépicos da EP, como é possivel superar choques existenciais presentes na malha intelectiva. (...) é
importante o reconhecimento da fenomenologia como filosofia porque ela sustenta idéia de que o homem é um

sendo, € um mundo em continua elaboragdo.&rdquo; (p. 110). No terceiro capitulo, o objetivo € mostrar a diferenca entre
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a fenomenologia e a psiquiatria, tendo por pano de fundo Karl Jaspers. Jaspers, apesar de conhecer e aplicar a
fenomenologia que é algo novo, ainda se move no terreno da psiquiatria tradicional. Apesar disso, ele inicia um
procedimento pioneiro que é aplicar o método fenomenoldgico a psiquiatria. O autor afirma que ha uma incongruéncia

na psiquiatria fenomenoldgica quando aplica as tipologias e classifica as doencas, para esclarecer esta forma de abordar
os problemas j& foi superada. &ldquo;Para Jaspers, a fenomenologia trouxe uma forma compreensiva de examinar 0s
fatos psicoldgicos, além de consistir numa maneira de entender o que seja a realidade&rdquo;(p. 136). O interessante

na analise de Jaspers sobre a psiquiatria € que ele considera que o partilhante é um ser Unico e singular, do mesmo
modo que a filosofia clinica.Outro ponto importante é que Jaspers cré que a terapia segue somente até certo ponto.
Afirma: &ldquo;A analise filoséfica da relacao de ajuda sugere que ha limites para a ajuda que oferece. Jaspers resume
este em dois pontos principais: o primeiro € que a terapia ndo substitui a vida e a vida € uma construgdo continua e
permanente que nasce das escolhas de cada pessoa(...). O outro é que o terapeuta deve contar que, por mais que o
sujeito possa mudar, € preciso estar preparado para o fato de que nem tudo é mutével, alguma coisa nele ndo o é. A
terapia ndo pode tudo, ndo consegue libertar o sujeito de todos os problemas&rdquo; (p. 182). Jaspers acredita que a
psicologia se tornarad uma ciéncia de fato. Entende a consciéncia como: &ldquo;um dos estratos do modo humano

de ser&rdquo;(p. 185). Jaspers nos diz que a Filosofia e a Psicologia ndo podem andar separadas, uma precisa da

ajuda da outra. &ldquo;E evidente que o estudo dos fatos psicolégicos e dos problemas filosoficos ndo se resumem um ao
outro, mas significa que nem a filosofia pode refletir sobre 0 modo de ser do homem sem considerar aquilo que a
investigagao psicoldgica propde como conhecimento objetivo, nem a psicologia pode deixar de observar a critica
metodologica que a filosofia permite&rdquo; (p. 188). Assim, Jaspers faz uma reflexédo sobre o encontro terapéutico que
se aplica ao que se faz na filosofia clinica, ele acredita que a relagéo pessoal seja o fato primordial, se ndo fundamental
para que haja uma boa terapia. Diz o autor: &ldquo;A fenomenologia fala da mediacao do encontro com o mundo

através do corpo e € isso 0 que Jaspers procura mostrar nos seus estudos sobre psicoterapia (...) Sem a decisédo de
dialogar, ndo ha verdadeiro encontro, sem a decisé@o de efetivar o encontro, ele ndo se concretiza; logo, 0 encontro

nasce da decisdo pessoal, ndo pode prescindir dela. Para tratar o fendmeno da aproximagéo deve-se considerar o quadro
conceitual comum que permite o entendimento&rdquo; (p. 189). Ora, 0s eixos nucleares que sdo usados por Jaspers na
fundamentacéo da atividade clinica também estdo presentes na clinica filoséfica. No capitulo seguinte, o autor faz uma
equivaléncia entre o pensamento de Ortega y Gasset e a filosofia clinica. Deixa nos claro que, apesar de Ortega ser

um raciovitalista, os seus estudos parecem dar um fechamento as reflexdes fenomenolégicas, apesar dos fundamentos
tedricos de ambas as escolas serem diferentes. Inicia fazendo uma explanac¢éo de como a filosofia raciovitalista de
Ortega pode ajudar os filésofos clinicos a entenderem os exames categoriais. Afirma a respeito: &ldquo;Ortega ensina
gue as opcodes de cada um dao a trajetdria da sua vida um carater singular, confirmando a tese dos fenomendlogos. O fildsofo
clinico diz o mesmo quando afirma que a pessoa desse ou daquele modo ao se referir & maneira como cada um faz suas
escolhas e vai vivendo (...) O filésofo clinico esta atento para que ao menos essa forma de ver o mundo néo contemple
choques na malha intelectiva da pessoa. Para Ortega y Gasset as pessoas querem mais do que evitar choques,

esperam conseguir a propria felicidade. E claro que cada pessoa entendera que o caminho para a sua felicidade é

anico, proprio; porém acrescenta Ortega, 0s sentimentos de bem-estar e satisfacdo estdo associados ndo s6 a auséncia
de conflitos, mas ao tanto que conseguimos amar e realizar 0 nosso projeto de vida, nossa missao&rdquo; (p. 198).
Ortega entende que cada pessoa tem uma vocacao e que no caminho da vida temos que fazer escolhas, podendo ou

nao operacionalizar a vocacédo; porém, quando ndo a seguimos, nossa vida torna-se o fazer por fazer, ndo ha mais
objetivos. &ldquo;Ao referir-se a vocagdo de cada um, Ortega deixa o ensinamento de respeito ao caminho escolhido
pelas pessoas, a trilha de cada um é construc@o pessoal, nisso rigorosamente igual ao que ensinaram 0s
fenomenologos. O filésofo clinico ndo deve interferir nas decisfes do partilhante, as licdes de Ortega séo boa referéncia para
isso&rdquo; (p.202 e p.203). Ortega tem uma visdo de circunstancia ampla e consegue englobar ndo soé a categoria
circunstancia da filosofia clinica, mas tudo o que o exame categorial permite englobar. Ele ensina que o homem néo pode
ser pensado a ndo ser em uma determinada circunstancia. Enfim, explica que a nocdo de circunstancia em Ortega y Gasset
aprofunda para o fildsofo clinico a nogéo de sujeito em situacéo proposta também, pela escola fenomenoldgica existencial.
No quinto e Ultimo capitulo, o autor trata da linguagem esclarecendo que a filosofia analitica pode ter ajudado Lucio
Packter a fundamentar a filosofia clinica, mas que ndo pode ser entendida como seu fundamento. Diz: &ldquo;E possivel
notar alguma proximidade entre a fenomenologia, raciovitalismo e a analitica da linguagem na preocupacdo com o
contexto da comunicacao. Nos trés casos, da-se atencdo a circunstancia pragmatica da linguagem, a compreensao dos
vocabulos depende dela. No entanto, esta aproximacéo ndo significa que se trate da mesma coisa. A fenomenologia
entende que o uso da linguagem né&o se restringe ao espaco rigido da comunicagéo ldgica, o0 mundo de cada um comporta
uma maneira de expressar que é unica. Ortega também faz distin¢céo entre o espago objetivo da cultura e o uso criativo
das palavras. Este ultimo é vélido porque o sujeito ndo perde a sua singularidade pelo fato de pertencer a uma

cultura. A expresséo poética ou simbdlica €, muitas vezes, a melhor forma de traduzir uma realidade vivida&rdquo;
(p.244). O autor também nos coloca que a analitica da linguagem nao considera a linguagem corporal, de sinais ou o
siléncio, coisas que se mostram fundamentais na clinica. &ldquo;Até porque em clinica a questdo nao é criar um espaco
objetivo de discussao, sendo a comunicacao realizada além da linguagem discursiva. Quantas vezes o siléncio
compartilhado, caminhar ao lado do partilhante, ou mesmo observar os seus gestos € muito mais revelador do que se
passa em sua vida?&rdquo; (p.246). Conclui dizendo que a fenomenologia existencial € o fundamento epistemolégico
para a filosofia clinica. Diz que, apesar de o homem ser Unico e singular, ele vive em sociedade e que este viver em
conjunto interfere diretamente no que cada um é. E que 0 sujeito estd em constante didlogo com o mundo em que

vive. &ldquo;A atencéo a tantas possibilidades que o existente tem, isto €, observar como ele faz suas escolhas, é
fundamental na pratica clinica, porque mesmo assegurada a sua liberdade, observa-se uma relativa constancia no modo
como cada pessoa articula sua experiéncia temporal: passado, presente e futuro na sua histéria de vida. Este tempo
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ndo € o mesmo com que se mede a passagem dos fendmenos naturais, tempo observado no ritmo do universo, mas o
periodo de realizacdo do modo de ser ou do projeto existencial de cada homem&rdquo; (p.267). O livro de José
Mauricio de Carvalho, além de comentaras varias influéncias da filosofia clinica, nos faz ver principalmente como a
fenomenologia articula e da sentido & criagdo de Lucio Packter. A obra explicita os fundamentos fenomenolégicos da
pratica da clinica, referindo-se principalmente ao legado de Husserl, Merlau-Ponty, Max Scheler, Karl Jaspers. Nao
podemos deixar de citar, o raciovitalismo de Ortega y Gasset que se mostra fundamental para completar as

descobertas da analise existencial. Os ensinamentos destes fenomenodlogos ajudaram Lucio Packter a criar o

travamento l6gico e metodolégico da clinica filoséfica. E com base nisto que o autor da obra se baseia para defender sua
hip6tese. Em nossa avaliacdo José Mauricio justifica sua tese, que é um capitulo fundamental da epistemologia da filosofia
clinica. Trata-se de uma obra importante para todos que desejam entender a filosofia clinica do ponto de vista
fenomenoldgico.
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